
Stredná Afrika 

Poloha – rozprestiera sa v okolí rovníka. Nazývame ju aj centrálnou Afrikou. Na západe ju 

obmýva Guinejský záliv, na východe Indický oceán. Stredná Afrika pokrýva územie od 

najzápadnejšieho afrického výbežku – Zelený mys v štáte Senegal až po najvýchodnejší cíp 

Afriky – mys Hafún v štáte Somálsko. Na severe ju obmýva Stredozemné more, na západe 

Atlantický oceán. Na severovýchode severná Afrika hraničí s Áziou. Oddeľuje ich Suezský 

prieplav a Červené more.  

-Somálsky polostrov, Kapverdské ostrovy, ostrov Zanzibar 

Rozloha- má v porovnaní so severnou Afrikou menšiu rozlohu - 10 417 675 km2, ale vyššiu 

hustotu zaľudnenia.  

Štáty strednej Afriky – je ich 29, medzi známe štáty strednej Afriky patrí: 

Kongo, Guinea, Rwanda, Somálsko, Senegal, Uganda, Pobrežie Slonoviny, Ghana, 

Keňa, Konžská demokratická republika, Tanzánia, Etiópia, Nigéria, Stredoafrická 

republika. 

Povrch - Stredná Afrika je najviac pestrou časťou afrického svetadiela 

-v severnej časti zasahuje do Strednej Afriky púšť Sahara                                                          

-časť strednej Afriky je pokrytá hustými dažďovými lesmi                                                       

-na východe sa rozprestierajú vysoko položené náhorné plošiny pokryté savanami 

a vysokými pohoriami 

- Etiópska vysočina, Guinejská vysočina, Adamauská vysočina, plošina Jos, plošina 

Azande, Keňa, Kilimandžáro (Uhuru- 5895 m n.m.), Konžská panva, Kamerunská hora, 

Ruwenzori, Východoafrická plošina, Východoafrická priekopová prepadlina, Asálska 

preliačina (-155 m)  

Vodstvo: - západnou časťou pretekajú rieky Senegal, Volta, Niger, Kongo, všetky sa 

vlievajú do Atlantického oceána 

Jazerá:  – Tanganika, Eduardovo, Albertovo, Viktóriino – najväčšie Africké jazero, Kivu, 

Rudolfovo, Leopoldovo 

Podnebie  - pre strednú Afriku je typické striedanie podnebných pásiem od veľmi suchého 

až po veľmi vlhké a veľmi teplé tropické pásmo. To spôsobuje najpestrejší výskyt 

rastlinstva a živočíšstva.  

Obyvateľstvo – žije tu vyše polovica obyvateľstva svetadiela 

 



- oblasť strednej Afriky je hustejšie osídlená ako v severnej Afrike. Pre oblasť strednej 

Afriky je typická vysoká pôrodnosť- najvyšší prírastok obyvateľstva. Priemerná dĺžka 

života v niektorých štátoch je 40 rokov 

-medzi najhustejšie osídlené oblasti patria územia s dostatkom vody - pri pobreží oceánov, 

riek a jazier. Najľudnatejším štátom je Nigéria, ktorá je zároveň najviac zaľudneným  

štátom Afriky  

-veľmi riedko sú obývané suché púštne oblasti a ťažko dostupné husté dažďové pralesy  

-mestách strednej Afriky žije najmenší podiel obyvateľstva na Zemi 

- pre prevažnú časť obyvateľstva je typický vidiecky spôsob života. Živia sa chovom dobytka 

a kôz, ťažbou dreva, poľnohospodárstvom  

-vo veľkých mestách sa nachádzajú chudobné štvrte – SLUMY 

-väčšia časť obyvateľov je ekvatoriálnej rasy, menšiu časť tvoria európski a indickí 

prisťahovalci  

-väčšina obyvateľov vyznáva kresťanstvo a islam, ale aj prírodné afr. náboženstvá 

-kmene: Pigmejovia, Masajovia, Mursi (JZ Etiópia- najnebezpečnejší a najagresívnejší kmeň 

Afriky, muži sú bojovníci, ženy majú prepichnutú spodnú peru, v ktorej nosia drevenú dosku) 

-jazyky: anglický, francúzsky, portugalský, domáce africké j.- swahilčina, hauština.. 

 

Hospodárstvo - stredná Afrika je hospodársky najzaostalejšou oblasťou Afriky, 

- medzi významné a najľudnatejšie štáty patrí Nigéria, Keňa, Tanzánia, 

- školstvo, zdravotníctvo a doprava sú veľmi slabo rozvinuté, 

- priemerná dĺžka života v niektorých štátoch je 40 rokov, 

- pestovanie a vývoz poľnohospodárskych plodín, 

- ťažba nerastných surovín: ropa a zemný plyn – Nigéria, Gabon, zlato – Tanzánia, 

Konžská dem.r., Ghana, diamanty- Libéria, Konžská dem.r., železná ruda- Libéria, 

bauxit- Guinea, urán 

- ťažba dreva, 

- vývoz:  kakaa, kávy, ovocia, banánov, vzácnych druhov dreva (mahagón, eben), zlata, 

ropy, zemného plynu, diamantov 

Problémy: - rozvoj oblasti brzdia rozpory medzi jednotlivými kmeňmi a národnosťami, kvôli 

územiu, náboženské rozdiely vo viere sú tiež príčinou sporov a nepokojov (Somálsko, Keňa, 

Nigéria, Kongo, Eritrea, Etiópia, Burundi, Rwanda) 

-NDA- pomstitelia delty Nigeru, útočia na ropovody v Nigérii 

Cestovný ruch: -národné parky: SERENGETI, NGORONGORO – pamiatka Unesco 

(nachádza sa tam sopečný vulkanický kráter starý 2 až 3 mil. rokov, v strede ktorého je slané 

jazero),TSAVO 

-safari parky: majú okolo 25000 zvierat, pakone, zebry, antilopy, leopardy, krokodíly, levy, 

hyeny, hrochy, nosorožce, vtáci, hmyz,... 

-najnavštevovanejšou časťou  je pobrežie pri Indickom oceáne - pieskové pláže v Keni 


